
Au pays des rêves 
 

 C'est un pays magique, un pays tout en fumée, en nuages, en 
bulles. Un pays bleu. Un pays où les choses arrivent quand on y 
pense, où elles bougent quand on les regarde. Un pays beau. Avec 
tous les gens qu'on aime, ceux de maintenant, et ceux qui ne sont 
plus là. On dit: bonjour ! et voilà, ils apparaissent. Un pays où 
habitent des animaux qui parlent et qui rient. Si on a envie d'un 
câlin, il y a toujours quelqu'un qui en a envie aussi, quelqu'un de 
doux et de gentil, quelqu'un qui comprend quand on est malheureux 
et qui sait rire quand on a envie de s'amuser. Dans ce pays magique, 
on a un chien si on veut, ou un chat, ou un oiseau, ou même un 
léopard. Il suffit de vouloir aimer un animal et il est là; on peut 
courir avec lui dans les champs, s'endormir contre lui, oui, dans son 
lit ! Et personne ne l'interdit. 
 Dans ce pays-là, on ne mange que des bonnes choses, on 
comprend tout à l'école, on est habillé comme on aime, et les autres 
aussi. C'est plein d'enfants, ce pays-là, des enfants heureux et 
tous différents, de toutes les couleurs ; ils ne parlent pas 
forcément la même langue mais ils se comprennent tous. Les 
grandes personnes ne se disputent jamais, et surtout, elles ne 
crient pas après les petits, même s'ils ont fait des bêtises, 
d'ailleurs, ils ne font jamais de bêtises ! 
 Toi aussi, tu peux aller dans ce beau pays merveilleux. Il 
suffit que tu t'endormes, avec ou sans bisou, avec ou sans câlin, 
avec ou sans doudou. Dès que tu seras là-bas, tout sera facile, tu 
verras. Mais d'abord, comme on n'est pas au pays des rêves, tu vas 
te laver les dents, mettre ton pyjama, sans rouspéter, sans traîner 
et hop! au lit. D'accord ? 
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